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Roh verspiesen tragen
Riebli nichts gegen
Durchfall bei. Lang genug
gekocht hingegen wirken
sie wahre Wunder.

Sie besteht lediglich aus Riebli, Wasser und etwas Salz, gilt aber als Wundermittel
gegen Durchfall beim Hund: die Moro’sche Riieblisuppe. Erst nach (ber 100 Jahren
liiftete ein Forscher das Geheimnis des Hausmittels. voN CARMEN EpP

enn ihre Vierbeiner Durchfall ha-
ben, schworen viele Hundehalter
auf die Moro’sche Karottensuppe.

Nicht selten geht es dem geplagten Hund
bereits nach einer Portion deutlich besser
und der Tierarztbesuch wird obsolet. Be-
denkt man, dass dieses Wundermittel ledig-
lich aus gekochten Riiebli, Wasser und etwas
Salz besteht (siehe Rezept), kann man schon
mal ins Griibeln geraten. Wie konnen drei
haushaltsiibliche Bestandteile so etwas hart-
néckiges wie einen Durchfall bekdmpfen?
Diese Frage ist so alt wie das simple Wunder-
mittel selber.

Das Rezept wurde um 1908 von Ernst
Moro erfunden, dem damaligen Leiter der
Heidelberger Kinderklinik. Zu dieser Zeit
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starben viele Kinder an Durchfall. Dies, weil
sie zu schnell und zu viel Wasser und Mine-
ralsalze verloren und es an Mitteln fehlte, die
Erreger zu bremsen.

Auf der Suche nach einer Losung stolper-
te Moro tiber die Wirkung gekochter Riiebli.
Die glichen nicht nur den Elektrolythaushalt
der geschwéchten Kinder aus, sondern brach-
ten auch den Durchfall zum Verschwinden.
Dadurch sank die Sterberate bei Durchfall-
erkrankungen bei Kindern drastisch, ein ei-
gentliches Wundermittel war erfunden.

Langes Kochen ist entscheidend

Dass Riiebli reich an Vitaminen und Minera-
lien und daher gut fiirs Immunsystem sind,
wusste man schon damals. Wieso aber die

Riieblisuppe in der Lage war, hartnackige
Durchfille zu stoppen, blieb lange Zeit unbe-
kannt. Erst Jahrzehnte spéter konnte die
Superkraft der Suppe wissenschaftlich ent-
larvt werden. Josef Peter Guggenbichler von
der Universititskinderlinik Erlangen fand
anhand einer Studie heraus, dass das Geheim-
nis der Moro’schen Riieblisuppe nicht bei den
Riiebli lag, sondern an der speziellen Zube-
reitungsart.

Um dies nachvollziehen zu konnen, muss
man den Wirkmechanismus des Darmes ken-
nen. Bei Durchfall setzen sich Erreger wie
etwa Coli-Bakterien oder Salmonellen an
ganz bestimmte Andockstellen im Darm an
und kénnen dann ihr Unwesen treiben. Sie
vermehren sich und sondern ihre Gifte ab,



die den Korper schwichen und schadigen. So
entsteht Durchfall. Hier setzt die Moro’sche
Riieblisuppe an, wie Guggenbichler heraus-
fand: Die Suppe verhindert, dass sich die
Durchfall auslosenden Bakterien an die
Darmwand anheften.

Eine Arbeitsgruppe um Guggenbichler und
den Wiener Pharmakologen Johann Jure-
nitsch hat darauthin den Wirkmechanismus
der Moro’schen Riieblisuppe genauer er-
forscht und die Ergebnisse 2002 in der «Wie-
ner Medizinischen Wochenschrift» veroffent-
licht. Durch das lange Kochen der Riiebli
entstehen sogenannte Oligogalakturonsau-
ren. Diese Substanz dhnelt den Rezeptoren,
die sich auf der Innenseite des Darms befin-
den und an denen sich die Krankheitserreger
normalerweise anheften.

Bakterien vollstindig blockieren

In der Folge heften sich die Keime statt an
die Darmwand an die Substanzen aus der
Riieblisuppe und werden ausgeschieden,
ohne dass sie ihre krankheitserregende Wir-
kung entfalten konnen. Dabei, so zeigte die
Studie von Guggenbichler und Jurenitsch,
reicht eine Konzentration von 0,005 Prozent

Oligogalakturonsduren tatsdchlich aus, um
die Bakterien vollstdndig zu blockieren, die
nun ganz einfach mit dem Stuhl ausgeschie-
den werden kénnen. Elektrolyte werden
ausgeglichen und auch dem Fliissigkeitsver-
lust wird iiber die Suppe entgegengewirkt.
Und was beim Menschen niitzt, wirkt auch
beim Hund.

Die Moro’sche Riieblisuppe beschichtet
also gewissermassen den Diinndarm von in-
nen, damit sich krankmachende Bakterien
nicht mehr ansiedeln konnen. Deshalb ist es
wichtig, dass die Diinndarmwand bei der Be-
handlung mit der Suppe voll mit Oligosaccha-
riden beschichtet wird. So wird geraten, dem
Hund die Suppe jeweils eine halbe Stunde vor
jeder Hauptmahlzeit anzubieten: Bei sehr
kleinen Hunden ein, bei kleinen 2,5, bei mitt-
leren fiinf Deziliter und bei grossen und sehr
grossen Hunden entsprechend mehr.

So ist die Moro’sche Riieblisuppe gerade
am Anfang immer einen Versuch wert, den
Durchfall des Hundes schnell in den Griff zu
bekommen. Bei schweren Erkrankungen oder
wenn die Beschwerden nach ein bis drei Ta-
gen nicht deutlich besser werden, ist dennoch
der Gang zum Tierarzt erforderlich.

RUEBLISUPPE

Zutaten

500 g frische Karotten
1gestrichener TL Salz
Wasser

Zubereitung

Die Karotten waschen, schdlen,
klein schneiden, mit circa 1 Liter
Wasser aufkochen und mindestens
90 Minuten kécheln lassen. Danach
alles durch ein Sieb driicken oder
fein pirieren und mit abgekochtem
Wasser zu einer Gesamtmenge von
1 Liter auffillen. Dann das Salz
zufiigen und unterriihren.
Zubereitungszeit: circa 2% Stunden.

Wichtig: Nur wenn die lange
Kochzeit eingehalten wird,
entstehen die fiir die Wirksamkeit
entscheidenden Oligogalakturon-
sduren. Wichtig ist es auch, frische
Karotten zu verwenden. Pellets
oder getrocknete Karottenwiirfel
haben nicht den gleichen Effekt.
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